Cdch nau ghe xanh dung cach
Sgu khi Ié,um sach, ludc ghe trong nu¢c sbi hoac
hap it nh?t 6 phut. Thit ghe chin khi khéng con
trong suot.

D6 bd nwéc ndu hodc nwédc uép.

/\Tu vdn vé stc khée

Hién twong tdo doc Alexandrium né rd da xay ra

& sdng Swan va séng Canning trong nhirng thang

cao diém danh bét ghe.

Alexandrium cé thé san sinh doc tb than kinh goi

la doc tb gay liét & dong vat giap xac (tiéng Anh

viét t&t 1a PST) tich tu sinh hoc trong déng vat giap
xac va dong vat co vé. Nau nuwéng hoac déng
lanh toan bd ghe khong tiéu diét dwoc hau hét cac
doc t6 va chat gay 6 nhiém - ching tham chi cé
thé truyén vao thit hodc nwéc dung.

An ghe ho&c dong vat cé vé bj anh huwéng co thé

nguy hiém va trong truéng hop nghiém trong cé

thé gay ttr vong. Hay tim kiém di bac si/bénh vién
ngay lap ttrc néu quy vi bi bénh sau khi &n ghe
hoac trai.

Ngay ca khi khdng c6 tdo né rd, quy vi van nén

than trong néu dinh béat ghe tir cac dwong thiy &

khu virc d6 thi hoac cdng nghiép nhw Cockburn

Sound va séng Swan va soéng Canning. Cac chat

gay 6 nhiém héa hoc bao gdm doc té cé thé tich

tu trong ghe, dong vat cé vo (ké ca trai va hau), ca
va cac loai hai san khac.

Quy vi ¢6 thé gidm nguy co an phai chat gay 6

nhiém héa hoc bao gdm doc t6 tir ghe:

+  Pirng bat va &n ghe & nhivng khu vuc bi anh
hwéng bdi tdo né rd, ca chét hang loat hodc
noi vira ¢6 canh bao strc khoe.

« Lam sach dung cach bat ky con ghe nao quy
vi bat dwoc trwée khi ndu nwéng va/hodc
dong lanh ghe. Bb dau, rudt (bo dé long) va
mang vi doc td co thé tich tu.

Biét cdc quy tdc cau bat ghe gidi
tri cta minh

Truy cap rules.fish.wa.gov.au/Species/Index/27
dé biét nhirng quy dinh mé&i nhéat vé danh bat ghe.

Thong tin thém
Théng tin vé tao né rd Alexandrium va video
hwong dan fish.wa.gov.au/alerts

Théng tin vé tao né rd Alexandrium
dbca.wa.gov.au/algal-bloom

Bdi mién trach nhiém quan trong

Tbng giam déc diéu hanh Bé Céng nghiép Co ban
va Phét trién Khu vie va Tiéu bang Tay Uc khong
chiu bat ky trach nhiém nao vi ly do so suat hodc
phét sinh tir viéc s& dung hodc céng bd théng tin
nay hoac bat ky phan nao cla théng tin nay.

Bén quyén © Tiéu bang Tay Uc (Bo Cong nghiép Co
ban va Phat trien Khu virc) 2025
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Cdch thuc lam sach ghe xanh dung cdach truéc khi déng lanh, nau hodic an.

Gay mé ghe bang cach ngdm vao nwéc da trong
nam phut trwdc khi bat dau lam sach ghe.

Dat ngoén tay cai vao gilra 1&6p vé trén va lop
vé dwéi roi 16t mai. Gilr lai phan rudt trong vo
va virt bo.

Lat con ghe lai, d&t ngon tay cai vao gitra, an
xudng va bé thanh hai nira.

e Kéo phan miéng ra.

e Loai bd cac sgi mang & ca hai bén ghe.

Rira sach hét phan ruét (bd dd Idng) con sét
lai, dwdi voi nwéde chay.

e Ghe xanh da lam sach, san sang dé niu
nwéng hoac bao quan tai nha*.

Alexandrium 1a van dé strc khde cong cong
nghiém trong. Birng an trai danh bét &
s6ng Swan hoac séng Canning, va loai bd
dau, ruét (bd dd Iong) va mang ghe truéc

khi déng lanh, ndu chin hodc &n ghe.

Xem Cau héi thwdng gap va video vé cach
thtrc lam sach ghe tai fish.wa.gov.au/
alerts or dbca.wa.gov.au/algal-bloom

* Nha c6 nghia la noi cw ngu chinh cla quy vi theo
dinh nghta tai quy dinh 3 trong Quy dinh Quan ly
Tai nguyén Thiy san 1995.



